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MODULO 1: Educazione alla convivenza civile e democratica 

 Contenuti 

 
UA 1    

 
 

Regolamento di palestra. 
 

UA 2     …   Regolamento su misure di prevenzione e contenimento diffusione della Covid-19 

UA 3        Valori dello sport 

  

       



MODULO 2: Salute, benessere e prevenzione. 

U Contenuti 

UA 1 

Le dipendenze. 

Uso, abuso e dipendenza. 

Fumo, alcol e i loro effetti. 

Cenni su droghe e i loro effetti. 

Le dipendenze comportamentali: internet, videogiochi, social network, gioco 

d’azzardo patologico, dismorfia muscolare. 

Cenni sul doping e il codice Wada.  

UA 2 
Norme di primo intervento nei traumi più comuni. 

Contusione, emorragia, crampo, contrattura e stiramento muscolare, tendinopatia, 

distorsione, lussazione e frattura. 

UA 3 BLSD e Codice di Comportamento: attività laboratoriale con il Corso sul BLSD 

(parte teorica on-line e pratica in presenza) con attestato finale. 

UA 4 

La sicurezza e prevenzione:  

 Nella vita quotidiana (incidenti domestici); 

 a scuola; 

 in palestra e in piscina; 

  in montagna e al mare. 

 

 
 
 

MODULO 3: Potenziamento Fisiologico. 

u Contenuti 

UA 1 

Didattica laboratoriale (ginnastica, preatletismo, potenziamento delle capacità 
motorie): esercizi di riscaldamento, potenziamento e stretching svolti, anche in 
autonomia, su indicazione della docente. 
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